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Leer om anders te bewegen
en daardoor klachten ’re verhelpen

defen hébpi’e

Velperweg

e Pijnin uw nek, schouder, rug, armen, handen en/of
benen?

e Last van spierspanningshoofdpijn, reumatische
aandoeningen en/of fibromyalgie?

e Moeite met inslapen, doorslapen, bent u te vroeg
wakker of juist niet wakker te krijgen?

Oefentherapie Velperweg,
Rinske Toebes, Oefentherapeut Cesar & Slaapoefentherapeut
Voor meer informatie of het maken van een afspraak:

026 35 18 400

info@oefentherapievelperweg.nl
www.oefentherapievelperweg.nl
facebook.com/oefentherapievelperweg

Velperweg 71, Arnhem (in Gezondheidscentrum Velperweg)

de oefentherapeut

CESAR-MENSENDIEGK
www.oefentherapeut.nl

cocco® TN




VOORWOORD

Het is zomer!

De temperaturen lopen op. Terwijl ik
dit stukje schrijf is het buiten bijna 30
graden. Met de zomer in zicht hebben
we al wat prachtige zonnige dagen
gehad in onze wijk. De tuinen en
parken staan er lekker fris groen bij
en alles is mooi uitgelopen. Ik hoop
dat u de bollen van de najaarsmarkt
hebt geplant en de bloemen mooi zijn
uitgekomen.

De paaseieren zijn gevonden en op
initiatief van een van de wijkbewo-
ners hielden we een opruimactie in de
wijk. We vonden dit voor herhaling
vatbaar in het najaar.

Op 18 april was de ALV. De notulen
hiervan vindt u terug in dit wijkkrant-
je. Verderop in het krantje kunt u ook
lezen over de leuke voorjaarsmarkt
en de Vossenjacht.

Ik heet de nieuwe mensen in onze
wijk welkom en ben blij met de
nieuwe leden voor de wijkvereniging.
Het bestuur is met korfbalvereniging
Oost- Arnhem in gesprek. De club
gaat het clubgebouw verbouwen. Dit
wordt dan mogelijk een mooi cen-
traal wijkpunt voor activiteiten.

De BPV zal in elke wijkkrant iets
schrijven over buurtpreventie in de
wijk en hoopt aan alle straten een
straatcontactpersoon te kunnen
koppelen.

Informatie over verschillende onder-
werpen vindt u op onze wijkwebsite
www.paasberg-wellenstein.nl

Fijne zomer en tot ziens in de wijk.

Groet van Ellis Knegt
Voorzitter van de wijkvereniging
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Koenen
De Echte Bakker

Potgieterstraat 8

6824 NP Arnhem

Tel : 026 - 3613197
bestel@koenendeechtebakker.nl

www.echtebakkerkoenen.nl www.sintannamolen.nl




Wijkvereniging

Voorzitter:
Ellis Knegt - Bronbeeklaan 19 - 6824 PD Arnhem
e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Secretaris:
Lars Birkholz - F. van Eedenstraat 13, 6824 PK Arnhem
tel. 32169 22 - e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com

Penningmeester:
Kees Haverkate - Adama van Scheltemastraat 15, 6824 NL Arnhem
tel. 379 59 97 - e-mail: penningmeester-paasberg-wellenstein@outlook.com

Bestuurslid Algemeen
Dagmar ten Broek, Vondellaan 64 6824 NG Arnhem, 44217 21
a.wentink@chello.nl

Bestuurslid Algemeen, Contactpersoon Groen:
Hennie Mones - Vondellaan 81, 6824 NC Arnhem - tel. 361 45 89
e-mail: h.mones@planet.nl

Contactpersoon Sport- en kinderactiviteiten:
Suzanne Ladestein - e-mail: sportenkinderactiviteiten@paasberg-wellenstein.nl

Contactpersoon Buurtpreventie:
Anniek Appelman - e-mail: bpv-paasberg-wellenstein@outlook.com

Contactpersoon Wellenstein:
Mariet de Kraker - van Huevenstraat 64, 6824 MR Arnhem
tel. 32374 11 - e-mail: t.kraker@chello.nl

Welkom in de wijk Paasberg:

Redactie en contact wijkkrant en website:
Cees en Petra de Kramer - Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem
tel. 445 56 70 - e-mail: wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl

Team leefomgeving (Velperweg e.o.):
Tiny Wouters - Tel. 06-15013743 - e-mail: noord-oost@leefomgevingarnhem.nl

Ledenadministratie wordt gevoerd door de secretaris.

Het advertentiebeleid wordt gevoerd door de penningmeester.
IBAN: NL 35 INGB 000 4093469

tnv penningmeester wijkvereniging Paasberg en Wellenstein

Colofon wijkkrant: Redactie: Cees en Petra de Kramer, Kitty Kok
Opmaak: Eric Derksen - Druk: Pronto-Print, Duiven
www.pronto-print.nl



Bezoek onze toonzaal voor:
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Zonnecollectoren
Design radiatoren
Airco

Maandag - vrijdag van 9.00 - 17.00 uur
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Werkgroep sport- en kinderactiviteiten

Vergeet niet onze facebookpagina te

liken en ben zo als een van de eerste
op de hoogte van de activiteiten die door ons
georganiseerd worden.
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Aanmeldingsformulier

Ondergetekende meldt zich hierbij aan als lid van de wijkvereniging de Paasberg
en Wellenstein per de eerste van het volgende kwartaal tegen
betaling van 10,00 euro contributie per jaar.

Bij aanmelding;

na 31 maart bedraagt de contributie 7,50 euro,

na 30 juni bedraagt de contributie 5,00 euro en

na 30 september bedraagt de contributie 2,50 euro
voor het eerste jaar.

Hierbij verleen ik wijkvereniging de Paasberg en Wellenstein te Arnhem
toestemming eenmaal per jaar de verschuldigde contributie van het
gezinslidmaatschap van onderstaand rekeningnummer af te schrijven.

Indien u het met het afgeschreven bedrag niet eens bent heeft u
30 dagen de tijd dit kenbaar te maken bij uw bank/giro instelling. Het bedrag
wordt dan op uw rekening teruggestort.

Ik wil wel / niet meewerken in het bestuur of in een werkgroep.

Mijn belangstelling gaatuitnaar: ... .

NN Voorletters:...................
A S

TelefOON:

DAt UY .

Handtekening: . . .

Inleveren a.u.b bij: Lars Birkholz, F.van Eedenstraat 13, 6824 PK Arnhem
t. 32169 22 - e-mail: bestuur-paasberg-wellenstein@outlook.com



DOOR: HET BESTUUR

Notulen ALV

Paasberg en Wellenstein

Opening

De ALV van 18 april 2018 is om 20.30
in locatie 't Span aan de Van Maer-
lantstraat 1 geopend door de
voorzitter.

Aanwezig: Ellis Knegt(voorzitter),
Kees Haverkate (penningmeester),
Lars Birkholz (secretaris en notu-
list), Dagmar ten Broek (algemeen
bestuurslid) en 4 leden.

Notulen ALV 5 april 2017

Er wordt gevraagd een korte terug-
blik te geven van acties die in 2017 zijn
genoemd. Communicatie en website
blijft een aandachtspunt. De notulen
worden zonder verdere opmerkingen
of wijzigingen vastgesteld.

Financién

Jaarrekening 2017

De penningmeester licht de jaarreke-
ning toe. De financién zijn nog steeds
gezond. Een actie is gedaan om leden
die zelf de contributie overmaken
toch automatisch te laten verlopen,
dit heeft geleidt tot een verhoging
van de contributie bijdragen. De bij-
drage vanuit de gemeente is conform
voorgaande jaren. De erfpachtgelden
zijn aan de algemene middelen toe-
gevoegdd. Uiteindelijk waren er geen
projecten of onvoldoende mensen

om de voorstellen te realiseren.

Het voorstel is om de contributie, per
2020, te verhogen naar € 12,50 om zo
een buffer te creéren voor activitei-
ten. Hierdoor kunnen de activiteiten
nagenoeg gratis worden aangebo-
den. De jaarrekening wordt verder
ongewijzigd vastgesteld.

Bevindingen ‘kascontrolecommis-
sie’ en verlening decharge

De kascontrolecommissie heeft de
administratie en jaarrekening over
2017 beoordeeld. Het voorstel is om
jaarlijks een reservering, van €1.500,-
op te nemen voor bijvoorbeeld een
wijkfeest. De kascontrolecommis-
sie en de leden van de ALV verlenen
decharge. De penningmeester stelt
voor om de heren M. Brouwer en B.
Havekes her te benoemen voor de
kascontrolecommissie voor 2018. De
ALV keurt dit voorstel goed.

Begroting 2018

De vermogenspositie van de wijk-
vereniging is nog steeds gezond te
noemen. De begroting voor 2018 is
conform 2017 opgesteld.Een aantal
weken geleden is een brief bezorgd
bij alle bewoners die niet lid zijn, dit
heeft geleid tot een 30-tal nieuwe
aanmeldingen.



Mededelingen

Bestuur

Dagmar ten Broek wordt voorgesteld
en welkom geheten als algemeen
bestuurslid. Er zijn geen bezwaren

bij de aanwezigen. Verkoop van het
verzorgingshuis Paasberg, secretaris
zal een mail sturen naar de project-
ontwikkelaar, om te zorgen dat wein
contact zijn. Het bestuur is in contact
met Oost-Arnhem (korfbal) om te
kijken of we meer voor elkaar kunnen
betekenen.

Buurtpreventie

Buurtpreventie is bezig met een her-
start (een soort) buurtpreventie 2.0.
Een herijking van wat is het doel. De
algemene conclusie is dat de wijk vei-
ligis, dus de straatcontactpersonen
betrokken houden Dlijft een uitda-
ging. Afgelopen jaar zijn de toegangs-
borden Buurtpreventie vervangen.

Communicatie
Peter Schotman, van de webhosting,
gaat de website (deels) vernieuwen.

Communicatie blijft een issue.
Door het bestuur wordt een voor-
stel gemaakt om communicatie te
bespreken met de werkgroepen.
Mogelijke aandachtspunten: BPV,
website, en Paaswake.

De Algemene Verordening Gegevens-
bescherming (AVG) die 25 mei ingaat
is besproken en wordt opgepakt door
het bestuur. In de volgende wijkkrant
wordt hier aandacht aan besteed.

Werkgroep “Beek op de Paasberg”
De werkgroep Beek op de Paasberg

is erg actief, de gemeenteraadsleden
hebben een brief gekregen ( zie de
website).

Rondvraag

Elke derde vrijdag is er Jazz muziek,
vanaf 20.00 uur in de Kumpulan
(toegang €10,-).

Sluiting

De voorzitter bedankt iedereen voor
zijn aanwezigheid en sluit om

21:30 uur de vergadering.




DOOR: NIELS KOK
FOTO: ). VAN BEILEN

Op zoek naar de echte
Paasbergvogel

Op een frisse donderdagavond in mei was er in onze straten plotseling
een rustig voortwandelende groep te zien van zo'n vijftien buurtbewo-
ners, die alleen oog leken te hebben voor de lucht boven de wijk. Het
was een wat merkwaardig gezicht. Af en toe wees één van hen omhoog,
waarop de rest telkens de pas inhield en ingespannen naar de hemel

tuurde.

Omhoogkijken werkt aanstekelijk,
zodat menige verwonderde voor-
bijganger het voorbeeld volgde en
zoekend de blik naar boven richtte.
Wat was hier aan de hand, wat viel er
te zien?

Zomergast

Het ging om een excursie die gewijd
was aan de gierzwaluw, die een echte
Paasbergvogel is: als er één vogel-
soort kenmerkend is voor onze wijk,
dan is het wel deze zomergast, die elk
jaar van eind april tot begin augustus
in groepen boven de daken cirkelt en
daarbij zijn typisch zomerse gierende
geluid maakt. Door zijn relatief korte
verblijf wordt hij ook wel de ‘honderd-
dagenvogel genoemd.

Op zoek naar het vertrouwde nest
De excursieleider van deze avond was
Theo Verhoeven, die in het dagelijks
leven conciérge is op de Julianaschool
en daarnaast actief is in de Vogel-
werkgroep Arnhem e.o. Theo wist
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verbazend veel te vertellen over de
fascinerende vogel die alles vliegend
doet: eten, drinken, slapen, paren,
noem maar op. Alleen broeden doet
hij niet in de lucht, daarvoor zoekt

hij liefst een plekje in vaak oudere
gebouwen. Helaas gaat het niet erg
goed met de gierzwaluw in Neder-
land: door de afname van het aantal
insecten en het schaarser worden van
geschikte nestgelegenheid staat de
soort onder druk. Veel oudere gebou-
wen worden gerenoveerd, geisoleerd
en strakgetrokken, waardoor de gier-
zwaluw, die het juist moet hebben
van die ene scheefliggende dakpan of
die smalle opening onder de dakgoot,
steeds minder plek heeft om zijn nest
te maken. Zo broedden er vanouds
veel gierzwaluwen onder de pannen
van de Paasbergkerk, totdat bij de
renovatie van enkele jaren geleden
het dak werd vernieuwd en daarbij
de speciale zwaluwdakpannen ver-
dwenen. Jammer voor de vogels, die
elk jaar vanuit Midden-Afrika komen



gevlogen om bij ons te
broeden en die daarvoor
altijd weer naar exact het-
zelfde plekje in hetzelfde
gebouw terugkeren, wan-
neer bij terugkomst hun
vertrouwde nest verdwe-
nen of onbereikbaar blijkt.

Speciale dakpannen
Tijdens de excursie werd
gewezen op geschikte
plekken voor nesten en werd ook
aandacht besteed aan initiatieven
om vervangende nestgelegenheid
voor de gierzwaluw te creéren. Hier-
mee wordt op verschillende plekken, ze gaan soms even voor een paar
ookin en rond Arnhem, al succes dagen naar Frankrijk als het weer ze
geboekt. Er bestaan speciale dakpan-  pjar njet aanstaat. Net zo makkelijk.

nen met een soort opbouw waar de Tegen de tijd dat deze wijkkrant in de
vogels van onderaf in kunnen vliegen, ;s valt zijn ze hopelijk volop te zien
er zijn neststenen die ingemetseld boven de wijk.

kunnen worden en er zijn houten
nestkasten voor onder de dakgoot.
Van deze laatste soort zullen bin- kelijk, met hun donkere kleur, hun

nenkort enige .foemploaren worden lange, smalle, sikkelvormige vleugels,
opgehangen bij de Julianaschool. hun verbazende luchtacrobatiek en,
Ulteraarq kunnen pol< partlgyllere vooral op warme zomeravonden,
woningeigenaren in onze wijk de hun kenmerkende gegier, waarvan
vogels een handje helpen doorte zor- 5 mmjige mensen direct zin in rosé of
gen voor nestgelegenheid. andere zomerse traktaties schijnen te
krijgen. Kijk er maar goed naar, want
voor je het weet zijn ze alweer ver-

En de gierzwaluwen zelf? Die lieten trokken: ze gaan begin augustus, mét
zich tijdens de excursie maar mond- de jongen van dit jaar, alweer terug
jesmaat zien. Twee keer zagen we naar Afrika, een tocht van 8000 kilo-

er twee vliegen, buitelend door de meter, om pas rond Koningsdag 2019
lucht, en het valt niet uit te sluiten weer terug te keren.

dat het twee keer hetzelfde stel was
dat die avond de eer redde. Het was
eigenlijk nog iets te vroeg in het sei-
zoen (het schijnt dit jaar slecht weer
geweest te zijn onderweg, met zand-

stormen boven de Sahara, waardoor
veel vogels later waren dan anders),
en het was die avond bovendien vrij
koud weer, waarbij gierzwaluwen
hun heil vaak wat zuidelijker zoeken:

Kijk eens omhoog, je herkent ze mak-

Kijk eens omhoog

Dus wie mij tegen die tijd steeds
omhoog ziet turen, weet waarnaar ik
dan uitkijk.

n



DOOR: JAN WAGEMAKERS EN SOPHIE LE POOLE

Thuismentoren voor
eersteklassers voortgezet
onderwijs gezocht

In onze wijk wonen thuismentoren die zich inzetten voor kinderen die
de overstap maken van basis naar voortgezet onderwijs. Die activiteit
wordt gecoordineerd door School’'sCool Arnhem, een afdeling van de
landelijke stichting School'scool. Jaarlijks worden door de Arnhemse
mentoren zo'n 30 kinderen begeleid.

Wat doen deze thuismentoren?

Zij gaan gedurende 1,5 jaar — van brug-
klas tot herfstvakantie 2e leerjaar - op
bezoek bij hun mentorkind. Van tevo-
ren is er een ‘match’ en wordt gekeken
welke mentor het beste past bij die ene
jongen of dat ene meisje. Eenmaal per
week gaan ze 1tot 1,5 uur bij het kind
thuis langs en helpen het kind met van
alles wat met school te maken heeft.

De begeleiding varieert van helpen bij
de planning van huiswerk en toetsen
maar ook contacten met de schoolmen-
tor, contact met de ouders over de (on)
mogelijkheden om thuis goed te kunnen
leren; is er wel een goede werkplek? Hoe
gaat het met nieuwe vriendjes en vrien-
dinnetjes op school? Omdat je ‘achter
de voordeur komt zie je soms dingen die
je misschien positief kan beinvioeden in
de ontwikkeling van jouw mentorleer-
ling. Je helpt hem/haar om zo optimaal
mogelijk het jaar in de brugklas door te
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maken. De mentorkinderen komen van
scholen uit het hele scala van het onder-
wijs. Maar de meesten zitten op het
VMBO. Het laat zich raden, dat pupillen,
wiens ouders niet Nederlandstalig zijn
bij voorkeur tot de doelgroep behoren.
De scholen — zowel van het primair als
voortgezet onderwijs - dragen de pupil-
len aan.

Ook thuismentor worden?

In het schooljaar 2018 — 2019 is er weer
een aantal kinderen die deze steun heel
hard nodig hebben. Door de basisscho-
len zijn er al diversen aangemeld; na het
herfstrapport komt de rest. Dan wordt
duidelijk dat er hulp geboden moet wor-
den. Binnen School'scool Arnhem coor-
dineert Marjon van Bussel de zaken rond
de thuismentoren en de pupillen. Meer
informatie is te vinden op de website
www.schoolscoolarnhem.nl



In onze wijk zijn 3 thuismentoren van Marjon van Bussel

School'scool woonachtig: Tonnie van marjon@schoolscoolarnhem.nl
den Broek, Anneke van de Ven en Sophie

Le Poole. Ze doen dit werk al jaren en Anneke van de Ven

met veel plezier. ae.vandeven@outlook.com
Heb je na het lezen belangstelling gekre- Tonnie van den Broek

gen en een steentje bij willen dragen tonnievandenbroek@dorigo.nl
aan de bestrijding van schooluitval, die

helaas nog te hoog is in Arnhem? Neem Sophie Le Poole

dan contact op met één van de men- le.poole@tele2.nl (06 -40361904)
toren. Ze vertellen je graag over hun

ervaringen. Je bent van harte welkom.

HuisCare
SCHILDERS

Voor al uw voorkomende schilderwerkzaamheden
o.a.

B Buiten- en binnenschilderwerk
B Houtrot- en lekkagereparatie
B Plafond witten, muren sauzen

HuisCare Schilders voor een mooiere wereld!
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Jurgen Theunissen

U kunt bij ons terecht na het overlijden
van een dierbare. Wij nemen de wensen
van de overledene en van u als uitgangs-
punt. Ook op een eerder moment kunt u
kennis maken met ons.

Voor meer informatie en referenties

van nabestaanden:

bij u en bij uw dierbaren.”

www.jurgentheunissenuitvaartzorg.nl

Wij verzorgen de uitvaart voor iedereen: met en zonder verzekering.

026 -84 83148 024 -22101 22 0317-703 017

24 uur per dag bereikbaar, ook in het weekend

ANKE VAN KALSBEEK
www.haptotherapieankevankalsbeek.nl

Zit je niet lekker in je vel?
Heb je last van een ingrijpende gebeurtenis?

Zijn er klachten zonder aanwijsbare oorzaak?
Of heb je behoefte aan coaching?

Roemer Visscherstraat 68, Arnhem

B I e A info@haptotherapieankevankalsbeek.nl

06 - 245 84 147

IS KOSTELOOS




Voor vakantietips

tegen inbrekers, zie:
DOOR: ANNIEK APPELMAN www.paasberg-wellenstein.nl

Team voor buurtpre-
ventie en veiligheid (BPV)

We hebben 27 straatcontactpersonen die zich op vrijwillige basis inzet-
ten voor buurtpreventie in zijn of haar straat. Zij houden ogen en oren
open en geven signalen van verdachte situaties door binnen de BPV-
groep. Er wordt snel bekeken of er iets mee gedaan moet worden. Indien
nodig worden wijkbewoners direct geinformeerd via bijv. Nextdoor of
een straat-What's appgroep. Voor elke straat is een straatcontactper-
soon actief.

Wat doet de BPV?

« Informeren over preventie/veilig
heid in en om het huis.

e Ondersteunen bij problemen met

veiligheid. §/ 1l
« Gemeente, politie of andere betrok- BUURT
kenen informeren en adviseren om FREVENTIE

veiligheid in de wijk te verbeteren.

* Preventieve wijkacties zoals remin-

ders van informatie over hoe je zelf Op de hoogte blijven?

inbraak, brand e.d. kan voorkomen. Op de wijkwebsite (www.paasberg-
wellenstein.nl/wijkvereniging/buurt-

Let wel: je bijft altijd zelf verantwoor-  Preventie) vind je actuele informatie

delijk voor je eigen veiligheid qua over wat er speelt. plverse straat-
preventie en handelen en in acute contactpersonen willen de BPV weer
situaties (politie of 112 te bellen) eens actief onder de aandacht bren-

gen en kunnen contact met u zoeken.
We hebben nauw contact met de Vooral om te horen of u berichten
wijkagent Alex Hovestad over inci- van veiligheidsproblemen (alerts) wilt
denten die in onze wijk zijn; ook waar ~ Ontvangenvia Nextdoor, een straat-
politie bij betrokken is geweest. We What's appgroep of direct contact
constateren als BPV samen met de (als de eerste manieren voor u lastig
wijkagent dat de buurt Paasberg- zijn).

Wellenstein relatief veilig en rustig is.

Door samen alert te blijven willenwe ~ Vragen? Stuur een mail naar: BPV-
dit zo houden. paasberg-wellenstein@outlook.com
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DOOR: PETRA DE KRAMER

EEN VRIJWILLIGER IN
HART EN NIEREN

Trees Sanders is een bezige bij met een hart voor de medemens.
Afgelopen jaar nam ze na 20 jaar afscheid als bestuurslid van
De Zonnebloem. Een mijlpaal waar we meer over willen weten.

“Nou eerlijk gezegd ben ik nog niet echt
weg hoor”, zegt Trees. “Onze voorzitter
is onlangs gestopt en ik vul die functie
op totdat we een opvolger gevonden
hebben. We hebben net iemand gevon-
den die een half jaar gaat proefdraaien
als voorzitter. Ik blijf dan wel op de ach-
tergrond aanwezig.”

Hoe ben je hier ooit mee
begonnen?

“Een vriendin van mij was vrijwilliger
bij De Zonnebloem en die vond dat het
wel iets voor mij was. Dat bleek ook
zo te zijn. Ik zit er niet voor niets al zo
lang bij, net als de meeste vrijwilligers
trouwens. Bij de meeste mensen is De
Zonnebloem bekend om de bootreis-
jes van de Henry Dunant over de Rijn,
maar juist die is van het Rode Kruis",
lacht ze. Wij maken zeker bootreisjes,
maar doen veel meer. We gaan met
mensen op pad en doen thuisbezoeken.
Onze doelgroep, de gasten, zijn vooral

ouderen met een lichamelijke handicap.

Maar als je slecht ter been bent, mag

je je ook bij ons aanmelden. We zijn er
voor mensen die niet zo makkelijk de
deur uit gaan of weinig andere mensen
zien. En alleen bij mensen die nog thuis
wonen, dus niet in verzorgingstehui-
zen. Die hebben vaak eigen activiteiten.
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En daarbij, we hebben geen medische
achtergrond. Het zou wel fijn zijn als
bijvoorbeeld een verpleegkundige mee
kan met activiteiten, maar dieis er
momenteel niet.

Als we bij onze gasten op bezoek gaan,
vinden ze het gezellig dat je er bent,
dat we luisteren en de tijd nemen. Een
kopje koffie drinken samen is dan vaak
al voldoende. Eén keer per maand orga-
niseren we een activiteit, zoals bijvoor-



beeld een picknick. Dan halen we de
mensen thuis op. Als vrijwilliger ben je
gekoppeld aan een vaste gast. Zo bouw
jeeen band op en dat is voor beide par-
tijen leuk.

Het hoofdkantoor van de Zonnebloem
zit in Breda. In Arnhem zijn er 5 afdelin-
gen actief met ieder z'n eigen bestuur.
Wij vallen onder Arnhem-Oost: dat is
Paasberg, Wellenstein, Angerenstein,
Geitenkamp en Monnikenhuizen. Je
hoeft als gast geen lid te zijn van de
Zonnebloem Breda, je meldt je aan bij
onze afdeling. Mensen zeggen soms
“wij doneren al zo lang aan de Zonne-
bloem en zien er niks van terug”. Maar
dan zijn ze meestal ingeschreven op het
hoofdkantoor. Wij als afdeling hebben
geen inzichtin die lijst en kunnen hen
dan ook niet informeren of uitnodigen
voor onze plaatselijke activiteiten.

Ooit ben ik dus begonnen als ‘gewone’
vrijwilliger, maar in de loop van de
jaren ben ik ook voorzitter, secretaris,
penningmeester, hoofd bezoeken/
activiteiten geweest. Ja, ik houd van
besturen, vind alles leuk en sprong in
alle gaten die er vielen. De 1-op-1 reisjes
vond ik ook altijd wel leuk om te doen.
Elk jaar mogen onze gasten zelf een
uitje bedenken waar ze dan met hun
vaste vrijwilliger naar toe gaan. Bijvoor-
beeld naar het Dolfinarium, of museum
Terschuur in Barneveld. Dit wordt dan
gefinancierd door Riki stichting. Heel af
en toe keuren ze een groot idee goed.
Zo was er iemand die een ballonvaart
mocht doen. Je merkt dat de mensen
zo'n dag als heel bijzonder ervaren. Dat
ze extra aandacht krijgen is zo waarde-
vol. En het geeft mij dan ook weer een
goed gevoel.

Tot voor kort organiseerden we altijd
rommelmarkten. Dat vond ik eigenlijk
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ook heel erg leuk om te doen. Mensen
konden hun spullen dan bij mij inle-
veren of ik ging ze ophalen. Soms had
ik zoveel spullen in huis dat mijn man
dacht dat het plafond naar beneden
zou komen. Aan het begin van de rom-
melmarktdag zag je de ‘kenners’ al
snuffelen. Soms kregen we van hen een
tip om een artikel iets hoger te prijzen,
omdat het dan blijkbaar een waardevol
item was. Nee, een onontdekte Rem-
brandt hebben we nooit gevonden. Of
misschien wel, maar dan wisten we het
niet.”

OPROEP

De Zonnebloem Arnhem-Oost

zit dringend verlegen om nieuwe
bezoekvrijwilligers en mensen die
het leuk vinden om te helpen bij het
opzetten van activiteiten voor hun
gasten.

* Heb je elke week een uurtje tijd om
iemand te bezoeken? Meld je aan!

* Heb je niet wekelijks tijd, maar wel
af en toe? Meld je aan!

* Lukt dat ook niet, maar wil je ze
toch steunen? Koop een lootjel

De lotenverkoop is gestart, euro 2 per
stuk. Trees komt ze graag langsbren-
gen.Om je aan te melden, loten te
kopen of als je een vraag hebt: Stuur
een mailtje naar h.sanders8s@upc-
mail.nl of bel Trees op 026 - 361 8878.
Meer informatie lees je ook op www.
zonnebloem.nl/vrijwilligerswerk




Kayros geeft u regie over uw
eigen nalatenschap of over de
nalatenschap waar u erfgenaam
van bent.

Op mijn website Kayros.nl kunt
u lezen wat ik voor u kan doen.

Guido Hegger: +31 (0) 651537876

(Q
kayros

regie over
nalatenschap

Soms zit een kind ergens mee in de knoop en speltherapie helpt om daar al

spelend op eigen kracht uit te komen.

Bij Speelruimte krijgt het kind veel vrijheid om allerlei spelmateriaal te erva-
ren. Speltherapie is geschikt voor kinderen van 3 t/m 14 jaar en wordt vergoed

door de gemeente.

Roemer Visscherstraat 37, Arnhem tel 06 471 775 74

www.speelruimte37.praktijkinfo.nl
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100m vanaf station Presikhaaf

(A0
van Peter Lurvink

Check de website: www.gitaarlesarnhemlurvink.nl

Je leert spelen met of zonder noten lezen
Songs die jij mooi vindt,
Rocklicks en soleren als je wilt
Schaapsdrift 109
100 m. vanaf station Presikhaaf, Arnhem
mail: plurvink@hotmail.com
Bel: 026-3646219

Voor:

Kinderen Akoestisch
Volwassenen Electrisch
Beginners Rock, Blues
Gevorderden Klassiek

Woon-, zorg- en activiteitencentrum Vreedenhoff

e Thuiszorg & dagbesteding g -

e Woonruimte & zorg op maat voor ouderen

e Ontmoeten, samenzijn & omzien naar elkaar VIEEdenhOff
e Gezelligheid & gemak

e Veel activiteiten Het gezelligste huis van Arnhem!

e

4
Esperantolaan 2 ¢ 6824 LV Arnhem e 026 384 65 00
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DOOR: WERKGROEP SPORT- EN KINDERACTIVITEITEN

Vossenjacht 2018

Zondag 10 juni was het weer tijd voor de jaarlijkse vossenjacht. De weer-
goden waren ons wederom goedgezind, want het zonnetje scheen heer-

lijk.

De bedoeling is dat kinderen, al wan-
delend door de buurt op zoek gaan
naar zogenaamde “vossen”. Vossen
zijn mensen die verkleed in de wijk
staan en waar je een puzzelstukje op
kan halen.

Dit jaar waren er maar liefst 15 vrijwil-
ligers (dank, dank, dank!) die zich als
vos hadden opgegeven. Zo was er
bijvoorbeeld een reiziger op zoek naar
de Eiffeltoren, twee dames deden lek-
ker een dutje, een stille pop-up biblio-

theek waar je alleen kon communice-
ren door dingen op te schrijven, twee
hardlopers, een straatmuzikant met
wie je alleen in het Engels kon praten,
een gezellig picknickkleedje en een
echte kartonnen doos!

Na het compleet maken van alle puz-
zels, stond er voor de kinderen bij
Oost-Arnhem nog een pakje drinken
en een ijsje klaar. Er deden dit jaar
meer dan 70 kinderen mee, dus het
was weer een succes!







Makelaarshuys Kuyk van Oldeniel

Uw betrouwbare partner altijd in de buurt!

Velperweg 166 | 6824 MD Arnhem

Tel. (026) 361 62 63 | Fax (026) 362 01 02
makelaar@kuykvanoldeniel.nl
www.kuykvanoldeniel.nl

makelaarshuys
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Natuurwerkgroep IVN
actief in beekdal

Het moerasbos in het beekdal was al een tijdje toe aan een stevige
onderhoudsbeurt. Het zwerfvuil en stormhout lag overal, terwijl plaat-
selijk grote hoeveelheden tuinafval waren gedumpt. Ongewenste gas-
ten zoals bramen en Amerikaanse vogelkers hadden steeds meer vrij
spel en dreigden bepaalde stukken zelfs geheel te overwoekeren. Reden
voor het IVN om na overleg met de Gemeente de Natuurwerkgroep er op
af te sturen voor een grondige onderhoudsactie.

Op zaterdag 7 april verzamelde zich beekdal gaat het vooral om Ameri-
een enthousiaste groep van zo'n 15 kaanse vogelkers en Laurierkers. Zo
vrijwilligers bij de zij-ingang van het komt er ruimte vrij voor de oorspron-
Beekdal Lyceum. Gewapend met kelijke struikvegetatie, die hier van
grepen, spaden, boomzagen, tak- nature langs de beken groeit. Soor-
kenscharen en tuinharken ging men tenkennis is dan belangrijk, want

direct aan de slag.
Amerikaanse vogelkers lijkt bv. sterk
Eerst werd het stormhout in en direct op Gewone vogelkers, die onderdeel

rond de beek weggehaald om zo uitmaakt van de natuurlijke vegeta-
het beekwater weer goed te laten tie. Gelukkig heeft de natuurwerk-
stromen en de beeldkwaliteit van de groep vaste IVN begeleiders met

beekdalomgeving te ver-
beteren. Tevens werd het
‘kleine afval’ in de vorm
van bierblikjes, plastic
zakjes en flessen opge-
ruimd. Er was ook het
nodige illegaal gedumpte
tuinafval en zelfs bouw-
materiaal, dat kon wor-
den afgevoerd.

Vervolgens werden de
‘exoten’ aangepakt; in het
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®
'vn beleef de natuur!

gedegen basiskennis van planten-
soorten en ecologie.

De hoeveelheid werk bleek groter dan
gedacht. Daarom werd een maand
later, op zaterdag 5 mei, een tweede
onderhoudsactie gehouden. Tijdens
deze actie werd het westelijk deel van
het moerasbos bij de Julianaschool
aangepakt, waarbij een smal slin-
gerend wandelpad kon worden vrij-
gemaakt lopend vanaf de zij-ingang
van het Beekdal Lyceum tot aan het
bestaande wandelpad onderlangs

bij de Julianaschool. Van afgezaagde
takken en gerooide braamstruiken
werden lage takkenwallen gemaakt
als markering en ter bevordering van
de biodiversiteit. Het rooien van de
bramen ging opvallend gemakkelijk,
omdat ze hier geworteld waren in
rulle zwarte veengrond, een duide-
lijke indicator dat het beekdal hier het
hele jaar door vochtig is.

Herstel kwelzones langs de beek
Door de twee onderhoudsacties werd
de oorspronkelijke vegetatie weer
goed zichtbaar. Een groot deel hier-
van behoort tot het Elzenbronbos,
een zeldzaam vegetatietype met
soorten als Zwarte els, Kleine lisdod-
de, Reuzenpaardenstaart en Slanke
waterkers (in het natte gedeelte). In

de typische kwelzone iets hoger gele-
gen in het landschap borrelt het hele
jaar door zuurstofrijk, relatief warm
grondwater naar de oppervlakte.
Hier voelt het zeldzame Goudveil, een
schitterend laagblijvend plantje met
kenmerkend geelgroen blad (foto 2)
zich helemaal thuis. Op de hogere
delen staan naast Zomereik 0.a.
Hazelaar, Rode kornoelje, Esdoorn en
Gelderse roos.

Deze bijzondere soortenrijkdom laat
zien dat het moerasbos over een zeer
grote biodiversiteit beschikt. Niet
voor niets heeft onze Paasbergbeek
de formele status van SED-beek
gekregen (SED = Specifiek Ecologi-



sche Doelstelling). Deze kwalificatie
houdt in dat de beek een aanzienlijk
ecologisch potentieel heeft, dat met
de juiste herstelmaatregelen goed
verder ontwikkeld kan worden.

Kwelzones komen in het hele beekdal
voor, maar zijn weinig zichtbaar in
vergelijking tot die in het moeras-
bos. De belangrijkste plekken zijn
de (gegraven) sprengkopvijvers van
Larikshof en die tegenover de Witte
School, de kwelzone in het speel-
park viak tegen de duikers onder de
Bronbeeklaan, het zuidelijk talud

ter hoogte van het speelveld van
Oost-Arnhem en het beboste stuk
direct achter 't Paasheuveltje en De
Boomhut. Ook in Park Angerenstein
komen veel kwelzones voor. Een
aanzienlijk potentieel dus. Herstel
van de kwelzones is daarom een

van de hoekstenen van de nieuwe
beekdal-conceptvisie, waar de Initia-
tiefgroep Beek op de Paasberg op dit
moment aan werkt. Voor de zomer
horen we daarover meer.
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Meerwaarde IVN-acties

De IVN acties laten zien, dat in twee
ochtenden uitstekende resultaten
geboekt kunnen worden op het
gebied van groenonderhoud en
natuurherstel. De Gemeente heeft
helaas de menskracht niet (meer) om
dit soort werk te kunnen doen en de
ingehuurde hoveniersbedrijven blij-
ken vaak te grof te werk te gaan deels
omdat gedegen botanische en ecolo-
gische kennis ontbreekt.

Voor meer informatie over de IVN
natuurwerkgroepen zie weblink hier-
onder.

Een ochtend even flink aanpakken in
de vrije Arnhemse natuur is beslist
een aanrader: het is ontspannend
en voldoening-gevend, want je ziet
meteen het resultaat van je inspan-
ningen. En altijd is er ruim tijd voor
een stevige bak koffie / thee + koek
en gezelligheid. Doe mee!

https://www.ivn.nl/afdeling/arn-
hem/aan-de-slag-in-de-natuur



Kung Fu school
- Chang Ho -

Scholen:
Gymzaal Bauerstraat 10, 6813 KZ Arnhem
Lessen: Zaterdag 12:00 - 14:00

Gymzaal Bernhardlaan 10, 6824 LE Arnhem
Lessen: Woensdag 19:30 - 21:30

KOM LANGS VOOR EEN VRIJBLIJVENDE PROEFLES!

Voor meer informatie:

www.kungfuchangho.nl
www.facebook.com/kungfuchangho
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ONDERNEMER IN DE WIJK

Regie over nalatenschap

Ik wil je graag informeren over mijn nieuwe bedrijf: Kayros, regie over
nalatenschap. Kayros helpt mensen die de regie over hun nalatenschap

willen nemen of mensen die een erfenis hebben ontvangen.

Vragen waar ik je bij kan helpen zijn:

Wordt mijn nalatenschap beheerd
zoals ik dat wil?

Het kan prettig voor je zijn om zelf
richting te geven aan de wijze waar-
om je nalatenschap wordt beheerd
en afgewikkeld. Dit geeft je dierbaren
rust.

Wie behartigt mijn belangen als ik dat
zelf niet meer kan?

Je kan in een situatie komen waarin
je wilsonbekwaam bent geworden,
bijvoorbeeld als gevolg van dementie.
Het is dan van belang dat alles dan
gaat zoals jij dat wenst.

Waar moet ik rekening mee houden als
ik een erfenis ontvang?

Als een dierbare is overleden en je
ontvangt een erfenis, komt er veel

op je af. Je moet een boedelverdeling
maken waar alle erfgenamen mee
akkoord gaan. Daarnaast moet je
vaak aangifte van erfbelasting doen.
Weet je wat je verplichtingen als erf-
genaam zijn?

Als je dergelijke vragen hebt, kan
Kayros je van dienst zijn.

Voor de diensten van Kayros han-
teer ik een gedragscode. Met deze
gedragscode spreek ik af dat ik zorg-
vuldig om ga met de belangen van
mijn cliénten. Kayros is onafhankelijk
en heeft geen enkel belang bij de keu-
zes die je maakt.

Neem contact met mij op of kijk op
de website. Op Kayros.nl vind je meer
informatie over regie over nalaten-
schappen. Wil je reageren of een
afspraak maken, neem dan contact
met mij op:

Guido Hegger
Brederostraat 9
06 5153 7876



| Ondernemer

untgehcht op

De Paasberg en Wellenstein kent een groot aantal ondernemers.

Ken uw ondernemende buur: bezoek hun site of winkel. Op de wijkwebsite
www.paasberg-wellenstein.nl staan ze vermeld onder het tabblad Over de wijk.
Ben je een ondernemer en sta je er nog niet bij, mail je gegevens naar
info@paasberg-wellenstein.nl

In de rubriek ‘onderneming uitgelicht’ stelt zich op de website regelmatig een
andere onderneming of ondernemer uit de wijk zich voor. Wil je ook een keer in
aanmerking komen, mail dit dan naar hetzelfde mailadres.

voor AL uw Dakdekkershedif
voorkomende J.Jurriens en zn.
dakwerkzaamheden

Reparatie en vernieuwing van o.a.:

Goten

Bitumineuze daken
Pannen daken
Dakramen

Zinken dakkapellen
Loodwerk, enz........

> P> D>

Telefoon: 0316-267012
www.dakdekkersbedrijfjurriens.nl
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Voorjaarsmarkt

Paasberg

De voorjaarsmarkt op het Trafopleintje op zaterdag 21 april was gezel-
lig. Buurtbewoners troffen elkaar op deze centrale plek in onze wijk.

Er waren net als op de najaarsmarkt weer wijkgenoten die hun spullen
verkochten. Op de markt liepen ook mensen van de BPV rond om infor-
matie te verstrekken aan de buurt. Het team leefomgeving Noord-Oost
was vertegenwoordigd en er was informatie over “Arnhem klimaatbe-

stendig”.

Er waren dit keer geen bloembol-

len te koop, maar mooie voorjaars-
planten voor de tuin. Er waren ook
mensen die hun tuinplanten voor ruil
of voor een klein prijsje aanboden.
Natuurlijk waren er ook heerlijke
voorjaarssoepen en hapjes voor ieder-
een. Chris Alblas verzorgde net als
op de najaarsmarkt twee wijnproe-
verijen. Nu met heerlijke frisse witte
wijnen en rosé. Even genieten van
een goed glas biologische wijn.

Naast deze koele dranken was er een
heuse koffiekar, die heerlijke verschil-
lende koffiesoorten voor ons bereid-
de. Er ontstonden goede gesprekken
en de sfeer was ontspannen en vro-
lijk. Het was een warme zonnige dag.
Dat belooft een mooie zomer te wor-
denin onze wijk. Ik wens u allen een
fijne zomer en hoop iedereen weer te
zien op de volgende markt.
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Eigenlijk was voor deze middag ook
de WhatsApp tocht georganiseerd,
maar helaas waren er hiervoor niet
voldoende aanmeldingen. De werk-
groep denkt er over na om deze tocht
volgend jaar op een zondag te organi-
seren. We hopen dan meer kinderen
te zien voor deze activiteit.

Als u tips of wensen hebt laat het ons
dan weten. Als het u leuk lijkt om
ook iets te doen in de wijk, laat dit
dan weten via ons mailadres. Op de
website is te vinden wat we allemaal
doen. Daar staan ook meer foto’s van
de Voorjaarsmarkt.

Namens het bestuur, Ellis Knegt
(voorzitter)



De foto’s staan op
de website van de
wijkvereniging.




Arnhem AAN : een duurzaam
buurtinitiatief

Met ingang van 1 januari 2018 kunnen Arnhemmers, die samen met buurt-
genoten willen werken aan het verduurzamen van hun wijk, buurt of
straat, ondersteuning vragen vanuit het AANjaagfonds

Het AANjaagfonds is
bedoeld om actieve Arn-
hemmers te ondersteunen
bij het verduurzamen van EE“ duurzaam
de omgeving. De enige buurtinitiatief?
voorwaarde is dat het op
lokaal niveau moet leiden
tot het verminderen van de
CO2-uitstoot (energiebe-
sparing of opwekking van
duurzame energie) of tot
verbetering van het lokale
klimaat.

Een ingediend idee zal
worden beoordeeld door
een team van deskundigen,
het AANjaagteam, dat

in samenspraak met de
gemeente beoordeelt of het s
in aanmerking komt voor Goed bEZlg!
ondersteuning.

De ondersteuning kan bestaan uit hulp bij het organiseren van activiteiten en
bijeenkomsten, maar het kan ook financiéle hulp zijn. Het gaat om hulp bij het
realiseren van een geslaagde buurtactie!

Wees er snel bij! De mogelijkheid om een aanvraag te doen is dus gestart op1
januari 2018 en vervalt op 1juni 2019. Er is een beperkt budget beschikbaar en als
het op is, is het op... Met andere woorden: wees er snel bij.

Via www.arnhemaan.nl/het-aanjaagfonds vindt u meer informatie. Ook kunt u

rechtstreeks contact opnemen met een AANjager via: 026 20 22 672 of via
aanjagers@arnhemaan.nl.
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op zoek naar een
kinderopvang in arnhem?

Kinderdagverblijf 0 tot 4 jaar:

¢ Enthousiaste en zeer ervaren pedagogisch medewerkers.

Knusse patiotuin met buitenbedjes.

Peutergroep, babygroep en 2 groepen voor alle leeftijden aanwezig.

Tussen de middag een warme maadailtijd en eind van de dag brood.

Ruime openingstijden: van 7.30 tot 18.30 en in overleg zelfs al mogelijk vanaf 6.30 uur.

Buitenschoolse opvang tot 13 jaar.
* Opvang in een huiselike en rustige omgeving met verschillende activiteiten
met een warme maaltijd aan het einde van de dag.
¢ Opvang op maandag, dinsdag en donderdag na school fot 18.30 uur.
¢ Vakantieopvang op maandag, dinsdag en donderdag van 7.30 uur fot 18.30 uur.
¢ Wijhalen kinderen op van de basisscholen de Boomhut en de Julianaschool

kdv + bso ‘t kloosterke
kloosterstraat 3, arnhem

026 700 79 01 / kloosterke@smalisteps.info ll t §
www.kinderdagverblijf-tkloosterke.nl s O s eps

www.smallsteps.info kinderopvang
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DOOR: CAROLINE RIJNBEEK

Dialoogavond initiatief
Beek op de Paasberg

Wat maakt deze oostelijke hoek van Arnhem zo aantrekkelijk? En hoe
kunnen we dat zo houden? En wat vinden wij daarin eigenlijk belangrijk
met elkaar? Wachten wij af of de gemeente hier voor gaat zorgen, of
nemen wij daarin ook zelf verantwoordelijkheid en een stuk eigen regie?

Wat startte met een idee om stads-
landbouw te beginnen voor het
verzorgingshuis de Paasberg, is
inmiddels uitgegroeid tot een heuse
initiatiefgroep Beek op de Paasberg.
Samen met zoveel mogelijk bewoners
van de Geitenkamp en de Paasberg,
én belanghebbenden in dit gebied,
denk aan de scholen en sportclubs,
willen we een visie neerleggen voor
de komende 10 tot 20 jaar, die rich-
tinggevend is voor beslissingen die
de gemeente en het Waterschap wil-
len nemen in dit gebied. Daarbij is

de beek de verbindende factor. Maar
het gaat niet alleen over de natuur en
het groen, het gaat ook over sociale
aspecten als ontmoeten, bewegen,
spelen en meedoen. Dus misschien
ook wel werk creéren voor mensen in
het eigen gebied.

Op 24 meijl was er’'s avonds een
eerste dialoogavond voor geinteres-
seerden in het clubhuis van Oost-
Arnhem. Naast meer dan 20 wijkbe-
woners, waren er ook mensen van de
gemeente en het Waterschap. Na een
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welkomstwoord van Henk de Hartog
en een drone-viucht over het beek-
gebied, nam landschapsarchitect
Arjan Kool ons mee op reis door de
tijd en door het gebied. Hoe was het
vroeger? Wat is er nu? Wat is daarin
van waarde? Wat zijn daarin knelpun-
ten? Welke visie en kaders hebben de
gemeente en het Waterschap waar
we rekening mee moeten houden? En
ook een eerst kansenschets van wat
er zou kunnen in het gebied. Denk
aan:

 een wandeling kunnen maken langs
de gehele beek;

* een brug over de beek bij het Beek-
dal lyceum, zodat weer zichtbaar
wordt waar de school zijn naam aan
te danken heeft;

* een theehuis en mogelijk restaurant
waar mensen elkaar kunnen ont-
moeten, maar ook mensen misschien
weer eigen werk kunnen creéren;

¢ een vlonderpad door het moeras,
zodat je kunt genieten van de bijzon-
dere plantjes en beestjes;

* en ga zo nog maar even door.



Na het verhaal van Arjan zijn wij in

3 tafels uiteen gegaan om samen te
brainstormen over kansen en behoef-
tes, maar ook zorgen en vragen. Het
waren mooie gesprekken met veel
ideeén en enthousiasme. Een samen-
vatting van de inhoudelijke ideeén en
mogelijkheden is terug te vinden op
de website van de wijkverenigingen.
Els Broekman sloot de avond af met
de uitnodiging aan iedereen die aan-
vullende ideeén en suggesties heeft,
dit vooral de komende tijd kenbaar
te maken aan mensen van de initi-
atiefgroep. Via de website van de
wijkvereniging Paasberg-Wellenstein

(bij "over de wijk" en dan “Beek op

de Paasberg”) en de Geitenkamp-
Nieuw Monnikenhuizen wordt zoveel
mogelijk informatie gedeeld. Daar-
naast zullen we regelmatig iets via
NextdoorApp publiceren. En voor
wie direct op de hoogte wilt worden
gehouden, schrijf je dan in voor de
nieuwsbrief via beekopdepaasberg@
gmail.com.

Mede namens Aline van der Velden,
Arjan Kool, Els Broekman, Hein van
Middelaar, Henk de Hartog, Lars
Birkholz, Lizette Boomgaard, Marjol
Rooze en Rob Hennemann

Open repetitieavond
BinnenStadsKoor Arnhem

Wij, 20 koorleden, zijn op zoek naar enthousiaste mensen die ons koor willen
versterken. De open repetitieavond (in basisschool “de Sterrenkring”, Bleker-
straat 2 te Arnhem) is dé gelegenheid om eens kennis te maken met ons koor.

Vrijdagavond is onze vaste zangavond en repete-
ren we onder de energieke leiding van onze diri-
gent Mathijs Dubbeldam. Het BinnenStadsKoor
zingt al 35 jaar vanuit de betrokkenheid met de
e samenleving. Het repertoire bestaat uit 4-stem-

3

mige wereldmuziek, maatschappelijk betrokken
liederen, sfeer- en gelegenheidsmuziek.

Kom én zing mee op vrijdag 7 september 2018:
20.00 —22.15 uur

Verdere info kun je lezen op onze website
www.binnenstadskoor.nl

Heb je dan nog vragen: mail naar info@binnen-

ARNHEM stadskoor.ni



Nuttige adressen en
telefoonnummers

Alarmnummer politie, brandweer enambulance ............. ... ... . telefoon 112
Politiezonderspoed ... telefoon ogoo 88 44

Medische hulp in spoedgevallen

S Huisartsendienst ... telefoon ogoo 15 98
- Dienstapotheken Arnhem (na sluitingstijd van uw eigen apotheek):

Ziekenhuis Velp (ingang via Huisartsenpost) Pres. Kennedylaan 100, 6883 AZ Velp

ma-vr: 17.30-08.00 uur, za-zo en feestdagen: 09.00-09.00 uur.... telefoon 088 005 52 42

Gezondheid en Welzijn
- Stichting Thuiszorg Midden Gelderland (STMG),

Klantenservice (24 uur perdagenydagenp.w.) ......................... telefoon (026) 376 22 22
- Centrum voor Jeugd en Gezin regio Arnhem (CJG)
maandag t/m vrijdag van 09:00 tot17:00UUr............................. telefoon 088 355 50 oo

Wijkagent Marlies Roozendaal-Lamers houdt elke maandagmorgen van 09:00 tot
12:00 uur spreekuur op het MFC De Wetering aan de Bonte Wetering 89.

Wilt u haar telefonisch spreken dan is zij te bereiken via telefoon............ telefoon ogoo 88 44
Ook kunt u haar mailen: marlies.roozendaal-lamers@politie.nl

Inbraakpreventieteam (IPT) voor een vrijblijvend advies van deskundige politiemensen
om woninginbraak te voorkomen: werkdagen van 09.00-16.00 uur ..... telefoon 35110 65

Wijkvolleybal Paasberg/Wellenstein

contactpersoon Paul Stam, paulstam@zonnet.nl ..................... .. telefoon 06-46 35 52 58
Peuterspeelzaal ‘t Paasheuveltje

Bernhardlaan 10 ... telefoon 361 65 65
Contactadres: Els Welsing,

H. Heyermansstraat33.............oooooii telefoon 364 78 10

MFC De Wetering
Bonte Wetering 89...........ooooi 377 20 20

Alles wat de gemeente aangaat

is te bereiken via één telefoonnummer: ... telefoon ogoo 18 og
(bereikbaar van 09.00 -17.00 uur) of een formulier invullen op www.arnhem.nl.
Spoedeisende zaken kunnen ook buiten kantooruren gemeld worden op dit nummer.

De openingstijden van de balies zijn: ma 12.00-20.00, di gesloten, wo t/m vrvan 09.00-17.00

Meldingen over openbare verlichting kunnen apart gemeld wordenop: ...................
telefoon 377 59 77 (9.00 -16.00 uur)

NUON storingsnummer:........................................................ telefoon o800 9009
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SKENMD  ver 06 - 414290 70
l[dlerwerdgsn Meererselikamen

... Mmeér dan alleen schilderen! www.berbelkamp.nl

De schilderwerkzaamheden die wii uitvoeren ziin divers, zoals binnen- en
buitenschilderwerk van particuliere woningen, bedriifspanden, huurwoningen
en overige onroerende zaken zowel in onderhoud als in renovatie.

Kwaliteit, advies en vakkennis zijh een eerste vereiste voor u. Ons bedrijf
profileert zich op het gebied van kwaliteit, flexibiliteit en een zeer goede
service. Persoonlijk contact met onze opdrachtgevers neemt hierbij een
grote plaats in. Ook kleinere reparaties aan houtwerk en stucwerk voeren wij
in eigen beheer uit.

Wij zijn gespecialiseerd in
Binnen en buitenschilderwerk
Plaatsen glas

Aanbrengen van decoratieve verven
Wandafwerking

Houtrotreparaties

Kleuradviezen

Technische adviezen

Planmatig onderhoud

Kleur keuze moeilijk? Wij helpen u Kkiezen!

Het kiezen van de juiste kleuren is een van de moeilijkste aspecten bij het
inrichten van een interieur. Vaak belandt u met de verkeerde kleuren in uw
huis. Wii ziin er om u te helpen. Wij kijken daarbij naar verschillende factoren
en kunnen aan de hand hiervan een juist kleur advies geven. Factoren wij
waar wii rekening mee houden ziin onder andere:

o (s het een grote of een kleine ruimte

Hoe is de licht inval

Welke bouwmaterialen ziin er gebruikt en wat is de bestaande Kkleur hiervan
De locatie

Eigen ervaring

Bertelkamp Schilderwerken....méér dan alleen schilderen!
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Paleis Het Loo toont top-
stukken kanselarijcollectie
in Museum Bronbeek

In Museum Bronbeek zijn ruim 100
objecten te zien uit de collectie
van het Museum van de Kansela-
rij, waaronder diverse topstukken.

De presentatie bevat unieke objec-
ten, uiteenlopend van een gouden
penning op het Ontzet van Leiden en
een set van 26 miniatuur-onderschei-
dingen van de laatste groothertog
van Toscane tot de onderscheidin-
gen van de conciérge van Huis ten
Bosch. Daarnaast worden geestelijke
en adellijke ridderorden, orden van
militaire verdienste en buitenlandse
en Nederlandse onderscheidingen
geéxposeerd. De presentatie is onder-
deel van Paleis Het Loo on Tour, een
initiatief van het museum om tij-

t ktomm bronbeek@mlndef nl

www.bronbeek.nl

dens de vernieuwing en verbouwing
delen van de collectie op verschil-
lende plaatsen in Nederland aan een
nationaal en internationaal publiek
te tonen. De verzameling van de

Stichting tot Instandhouding van het
Museum van de Kanselarij der Neder-
landse Orden is als bruikleen onder-
gebracht bij Paleis Het Loo.

Museum Bronbeek wijdt aansluitend
een aparte vitrine aan Koning Wil-
lem 111, de stichter van het 'Koloniaal
Militair Invalidenhuis Bronbeek'. De
presentatie is te zien tot medio 2021.
Meer info: paleishetloo.nl/on-tour,
bronbeek.nl en kanselarijmuseum.nl



12 juli: zomerrondleiding
over Landgoed Bronbeek

2 eeuwen geschiedenis van het
Arnhemse landgoed Bronbeek
staan centraal in de diapresenta-
tie en rondleiding ‘Landgoed Bron-
beek: 155 jaar koninklijk geschenk
voor veteranen’.

De presentatie bestaat uit 2 delen.
Eerst brengt Niek Ravensbergen met
historische en hedendaagse foto’s en
kaarten op groot scherm de ontwik-
keling en het gebruik van het land-
goed in beeld.

De aansluitende rondleiding over
het landgoed voert langs bijzondere
bomen, de bron en de beek met zijn
watervalletjes, beelden en de plan-
tenkalender; ook de architectuur
van de monumentale gebouwen en
de gedenktekens voor de slachtof-
fers van de Japanse bezetting van

Nederlands-Indié
worden belicht.

Reserveren

Deze middag is
onder meer inte-
ressant voor men-
sen met belang-
stelling voor de
Nederlandse kolo-
niale geschiedenis
en voor groen erf-
goed. Deelname
met museumen-
treebewijs (Museumkaart, veteranen
en vrienden gratis). Reserveren is
gewenst via nb.ravensbergen@min-
def.nl.

Juli en augustus: kinderac-
tiviteiten tijdens zomerva-
kantie

Tijdens de zomervakantie kunnen
kinderen deelnemen aan diverse
zomeractiviteiten zoals waaiers
maken, maak je eigen wajang-
pop voor het wajangtheater of
maak je eigen gamelan. Workshop
waaiers en muziekinstrumenten
maken

In Indonesié kan het heel erg warm
zijn. Niet zo gek dus, dat veel mensen
een waaier gebruiken om zichzelf
koelte toe te wapperen. In deze
workshop maak en versier je je eigen
waaier! En houd je van muziek? Kom

>>>vervolg Bronbeeknieuws



dan een kleine gamelan knutselen.
Een gamelan is soort xylofoon. Als je
instrument klaar is, maken we met
z'n allen de mooiste muziek!

Workshop wajangpoppen
Kunstenares Shelly Lapré laat mooie
wajangpoppen uit Indonesié zien.

Zij vertelt hoe jij zelf zo'n pop met
beweegbare onderdelen kan maken.
Als je wajangpop klaar is mag je mee-

'\'ﬁi !

spelen in het wajangtheater: in het
sprookjesdierenbos in licht en scha-
duwspel.

Kijk op de site van bronbeek.nl wan-
neer je aan deze activiteiten wilt
deelnemen.




DOOR: HET BESTUUR

Nieuwe Privacy-

wetgeving

Op 25 mei 2018 is de Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVG) van kracht geworden. Aangekondigd is dat de naleving ervan
ruim wordt gecontroleerd. De AVG geldt voor alle organisaties die gege-
vens van personen (persoonsgegevens) in een bestand bewaren. Dus
ook voor de Wijkvereniging Paasberg en Wellenstein.

Deze organisaties moeten zich aan
de regels in deze nieuwe verordening
houden. Dat geldt zowel voor het
bewaren in digitale bestanden als op
papier.

Persoonsgegevens zijn gegevens die
tot een bepaalde persoon herleid
kunnen worden.

Bijvoorbeeld naam, adres, email-
adres, leeftijd, en ook voornaam
gecombineerd met
geboortedatum.

Ook foto’s en video's worden gezien
als persoonsgegevens.

In verband met het vorenstaande
heeft het bestuur een reglement
opgesteld over de manier

waarop de Wijkvereniging Paasberg
en Wellenstein met persoonsgege-
vens omgaat.

Het reglement wordt gepubliceerd
op onze website www.paasberg-
wellenstein.nl bij bestuur.




over wijkvereniging
de Paasberg en Wellenstein

Het doel van de vereniging is het
bevorderen van de leefbaarheid en
het welzijn in de wijken de Paasberg
en Wellenstein. Hiertoe worden
sociale en culturele activiteiten in
deze wijken gestimuleerd, uitgevoerd
en/of gecoodrdineerd. Tevens worden
de belangen op het gebied van ruim-
telijke ordening, veiligheid, verkeer
en milieu behartigd.

Dit wordt gedaan door verschillende
werkgroepen: Buurtpreventie, Ver-
keer, Groen, Sport- en Kinderactivitei-
ten en Communicatie.

ledere bewoner van genoemde wij-
ken kan lid worden van de wijkvereni-
ging. Een gezinslidmaatschap kost
slechts 10,00 euro per jaar (@aanmel-
ding bij de secretaris via het aanmel-
dingsformulier in deze wijkkrant).
Hiervoor ondersteunt men alle acti-
viteiten van de wijkvereniging. Men
krijgt vier keer per jaar de wijkkrant
met allerlei nieuws uit de wijken in
de bus. Tevens kan men met korting

deelnemen aan recreatief volleybal-
len en badmintonnen. Wordt daarom
lid in uw eigen belang én dat van de
Paasberg en Wellenstein!

en
asber® in
8 llenster

Kopij inleveren?

Kopij voor de wijkkrant sturen naar:
wijkkrant@paasberg-wellenstein.nl of
Vondellaan 79, 6824 NC Arnhem

Inleverdata voor gehele jaar:
1 maart, 1 juni, 1 september en 1 december

Informatieborden

Wilt u wat ophangen op de informatieborden in de wijk? Dat kan, voortaan
heeft u geen sleutel meer nodig. De borden zijn niet meer op slot. De infor-
matieborden staan op het trafoplein tegenover de bakker, in de Frederik van
Eedenstraat en de Van Huevenstraat.




Gitaar en Muzieklespraktijk John Verstegen
e Gitaarles
e Basles
e Zangles - Singer Songwriter

Popmuziek, (Hard) Rock, Blues, Country, Jazz,
Flamenco, Latin, Klassiek

Improviseren en soleren.

Individueel- en duo- groep-les mogelijk.

Mijn passie voor Muziek, Gitaar, Zang
en Bas wil ik graag met je delen.

Vele jaren ervaring in Bands, Solo
projecten en les geven bij
muziekscholen en prive lespraktijk.

www.JohnVerstegen.nl
jl.verstegen@chello.nl

Rosendaalseweg Arnhem T 026-8449464 M 06-10098389 www.facebook.com/gitaarlesarnhemnoord

De Woningklusser
Gespecialiseerd in schilderwerk

Ik heb zo’n 25 jaar op de Paasberg gewoond en werk er al

jaren met veel plezier. Hier verzorg ik bij vele klanten zowel het binnen- als het
buitenschilderwerk. Met mijn bouwkundige achtergrond (richting architectuur)
kan ik ook adviseren en afwerkingen verzorgen, zoals het leggen van houten
vloeren en laminaat, timmerwerk en het bouwen van scheidingswanden.

Bel of mail me en ik kom snel langs om een vrijblijvende offerte te maken.
Geen klus is te klein!

Peter van der Meijj Sint Antonielaan 15 pvandermeij@hotmail.com
Tel: 06-50801222 6812 GA Arnhem KVK nr. 57627479
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Meer informatie over de dctiviteiten van de werkgroep Sport- en kinderactiviteiten kunt u :
t.z.t. vinden op de wijkwebsite, Facebook, Nextdoor en de informatieborden in de wijk. *



